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生 命 の基 礎 認 識  
 生命の本質は変化  

 意識も身体も常に変化する強いうながしを受けている 

 人が成長するためには、意識も身体も、そのﾊﾞﾗﾝｽは必ず崩れるようにできている 
 

変化を受け入れたときには、意識は とまどい  というかたちで反応する 

 

 日本/世界最大の和太鼓集団 

 佐渡を根拠地に 1981 年に創立 

 プレイヤー24 名、スタッフ 24 名、研修生合わせて総勢 70 名 

 年の 1/3 を海外で、1/3 を国内で、1/3 を佐渡で活動 

	 

	 壁にぶつかる 
 表現のワクを自分だけでは越えることができない 

 グループが充実すればするほど、その中で固まってしまう 

対 策 ：異質なものを受け入れる 

結 果 ：“今たいへん充実している –――― いろんなことで悩めるんで 

 

 

玉 三 郎 の智 恵  

 変なこだわりを、とっぱらってみよう 

  癖ははぎ取らなければ、とれない 

  これが俺の個性だと思っちゃ、絶対にいけない 

  アドリブとは、物語があってのアドリブ、自分だけ気持がいい 

アドリブは聴衆をおいていく 

  感受 ・ 浸透 ・ 反応 

  玉三郎とお金／どうやって自分を磨く方向に解釈するか 

 


