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 知能指数： IQ  (I ntel l i gence Quoti ent) 

 感情指数：E Q (Emoti onal  I ntel l i gence Quoti ent) 

 意識指数：SQ (Spi r i tual  I ntel l i gence Quoti ent) 

 

IQ：  
ものごとや状況を解決されるべき問題として捉え、その答えを探し出すことに専

念する  

	 エネルギー指数  

あらゆる物事を対象化して考え、自分と相手を切り離す  

 

EQ：  
	 あらゆる出来事に自分の気持ちを入れ、過去の記憶から導かれた自分の解釈

を  

主軸にして考え、行動するエネルギー指数  

	 	  出来事に主観的な感情移入を施し、自分の好き嫌いを主たる計器として動作す

る  

 

SQ：  
あらゆる出来事に自分がまるごとつながっている、との前提に立ち、今ここで自

分が問  

	 われている意味に想いを馳せるエネルギー指数  

内なる直感やひらめきを信頼し、そこから決断と勇気で動作する  

 

星の王子さま  
	 「・・・・・・ 心で見なくっちゃ、ものごとはよく見えないってことさ。	 肝心なことは、目に見

えないんだよ」  

	  事例：	 「星の王子さま」  第 12 章  「飲兵衛の惑星」の巻  

 

 子どもが、自分の存在をまるごとかけて死ぬ、という事態が起きた  

 私もまるごと、その出来事に照らされて、私の存在まるごと揺り動かされた  

 

＜高  史明さんが子どもに言った三つのこと＞  
 1. 自分のことは自分で責任をとりなさい  

 2. 他人に迷惑とかけてはならない  

 3. この二つのことができれば、お父さんは何も言わない  

 

＜本当は真史さんに、こう言うべきだった＞  
 1. 自分のことは自分で責任をとれ、と言う前に、ここまで来るのにどれだけの人の働きを頂戴した

か  

 2. 他人に迷惑をかけるな、ということよりも、他人のお陰というものが先にあるんだということ  

 3. そのことが分かって初めて、他人と一緒に生きられる私になれるのだと  
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 私の中にまるごと、罪悪・深重（じんじゅう）、煩悩・熾盛（しじょう）という

人類史の功罪、明暗がそっくり詰まっていることの自覚  

 ブッシュと私は同じ、だから異議を申し立てする  � 相手と自分を対象化し

ない  

 いや、いや、境地じゃないんです。境地というと、人間はまた居座っちゃう  
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