
・・    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

ＡＡｈｈａａ－－エエンンパパワワーーメメンントト講講座座‘‘２２００００７７年年 1122 月月  

内内界界のの自自由由  永永田田  円円了了  

円円了了ホホーームムペペーージジ  ：：  wwwwww..eennrryyoo..jjpp  

おお金金、、地地位位、、名名誉誉がが全全ててみみたたさされれてていいててもも、、心心がが貧貧ししいい人人ががいいるる  
一一方方、、過過酷酷でで困困難難なな生生活活環環境境ににあありりななががらら、、心心がが十十分分充充たたさされれてていいるる人人ががいいるる。。  
ここのの違違いいはは、、一一体体どどここかからら生生じじるるののででああろろううかか。。  
前前者者はは、、外外界界のの自自由由をを最最優優先先にに考考ええ、、後後者者はは、、内内界界のの自自由由のの中中にに、、真真のの喜喜びびををああるるここととをを知知っってていいるる人人ででああるる。。  

外外界界のの自自由由((lliibbeerrttyy))ととはは  
自自由由にに行行動動ででききるる環環境境ががああるるこことと  

内内界界のの自自由由((ffrreeeeddoomm))ととはは  
  外外のの環環境境ががどどううででああれれ、、心心

でで考考ええるるここととののででききるる自自由由

ががああるるこことと  

欲望・願望中心の生き方から、意味と使命中心の生き方へ

私が本当にしたいことは、何だろう

私の人生の目標は何だろう

どんな希望や願望を実現したいのだろう

私は、この人生で何をすることを求められているのだろうか

私のことを本当に必要としている人は誰だろう

その人のために、私にできることは何だろう

なりたい自分になる

なるべき自分

になる

▲

今今もも地地獄獄はは続続いいてていいるる  
ししかかしし、、今今のの方方ががよよりりよよくく生生ききてていいるるとともも思思うう  

フランクル著 『 夜と霧 』 みすず書房

内面の勝利

過酷きわまる外的条件が、人間の内的成長をうながすこと
がある

外面的には破綻し、死すらも避けられない状況にあっ
てなお、人間としての崇高さに達した人たちがいる

ごく普通のありようをしていた以前なら、彼らにしても可能
ではなかったかもしれない崇高さに

▲


