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一一目目惚惚れれののメメカカニニズズムム  
永永田田  円円了了  

円円了了ホホーームムペペーージジ：：wwwwww..eennrryyoo..jjpp  
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人人ににははどどううししてて、、一一目目惚惚れれとといいうう現現象象がが起起ききるるののだだろろうう。。  不不思思議議ななここととででああるる。。ここのの現現象象をを心心理理学学者者ユユンンググはは、、  

内内ななるる異異性性：：アアニニママ（（男男のの中中のの女女性性性性））、、アアニニムムスス（（女女のの中中のの男男性性性性））のの存存在在でで解解明明ししてていいるる。。    
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一目惚れのメカニズム
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AA  はは、、表表層層ににおおけけるる男男女女のの交交流流  
ＢＢはは、、男男がが女女にに一一目目惚惚れれすするるととききののメメカカニニズズムム  

  男男のの中中ののアアニニママをを、、目目のの前前のの女女性性にに投投影影ししてて、、  

そそのの女女性性像像にに恋恋ををししてていいるる状状態態  

ＣＣはは、、女女性性がが男男性性にに、、一一目目惚惚れれををすするるととききののメメカカニニズズムム  

  女女のの中中ののアアニニムムススをを、、男男性性にに投投影影ししてて、、  
そそのの男男性性像像にに恋恋ををししてていいるる姿姿  

ＤＤはは、、男男女女がが逆逆転転ししてていいるる状状態態：：  男男性性のの女女性性願願望望、、  

女女性性のの男男性性願願望望  

  

社社会会がが求求めめるるもものの  ～～  男男はは男男ららししくく  ～～  女女はは女女ららししくく  ～～  
「「情情ににななががさされれ、、涙涙っっぽぽいい男男」」とと、、「「理理屈屈ををいいうう女女」」はは、、地地獄獄のの閻閻魔魔ささまま

もも、、すすたたここらら逃逃げげ出出すすとといいうう  

アアニニママととはは、、男男性性ののななかかのの女女性性性性  アアニニムムススととはは、、女女性性のの中中のの男男性性性性ののこことと  

男男性性ががああるる女女性性にに一一目目惚惚れれすするるののはは、、男男性性のの中中のの女女性性性性（（アアニニママ））をを、、そそのの女女性性にに投投影影ししてて、、そそのの投投影影さされれたた像像にに惚惚

れれてていいるるとといいうう。。  逆逆にに女女性性がが男男性性にに一一目目惚惚れれすするるののはは、、女女性性のの中中のの男男性性性性（（アアニニムムスス））をを、、目目のの前前のの男男性性にに投投影影しし

てて、、そそのの投投影影さされれたた像像をを恋恋ししてていいるるとと解解釈釈すするる  

自自分分のの中中のの、、アアニニママ、、アアニニムムススとと、、ううままくく付付きき合合わわななけけれればばななららなないい   
自自ららのの闇闇（（アアニニムムスス））をを否否定定すすれればばすするるほほどど、、ここののアアニニムムススはは暴暴れれだだすす（（理理屈屈っっ

ぽぽいい女女性性ににななるる  ――――  事事例例『『嵐嵐がが丘丘』』よよりり  


